
旬の夏野菜 ６月 

 旭町の農地に綺麗に早苗が植わりまた、夏野菜の苗がカラフルに育ちだしいよいよ初夏の風

景と気候になってきました。旭町の皆様には如何お過ごしでしょうか。 

 

農業をされております皆様には、農繁期、お疲れ様です。多くの農地を有する旭町はこれか

らの季節たくさんの野菜等が収穫されます。一般的に６月が旬とされる野菜は、きゅうり、ト

マト、なす、ピーマン、ズッキーニや新じゃがいも、新玉ねぎ等々、種類も豊富です。旭町の

農産物直売所「なごみの里」も１年を通じて最も商品が多く揃う季節の一つです、楽しい季節

です。 

今は、ハウス等の施設で栽培するものが多く、旬と季節の決めつけは難しいのですが、近年

は温暖化も影響して、野菜全て旬も前倒しとなってきているように感じます。しかしながら、

これは紛れもなく「旬」であります。また、果物はやはり秋が最も多くなりますが、今の時

期、びわ、さくらんぼが旬で、しばらくすると、メロン、マンゴー、スイカが間もなく旬とな

るようです。 

また、旬の魚は、アジ、イワシ、イサキ、キス、トビウオ、メバル、スズキ等です。この季

節の魚は旨味が強く簡単な味付けで素材の良さを楽しんでくださいと、ネットに紹介されてい

ました。先日、テレビで近年の海では年々その漁数は異常な獲れかたをしていると報道してい

ました。５月豊漁だったイワシやシラス、最もシラスは一部では爆漁と表現されていました。

漁業は海の自然環境に左右されることが多いですが、完全養殖された「鰻」が商品化されたこ

とをテレビで紹介していました。もっとも日本における養殖技術は世界一で、マグロの養殖は

有名で他にも数々の魚種が成功しているようです。冬場の天然寒ブリを楽しみにしておりまし

たが、不漁続きで、スーパーに並ぶ商品は養殖物が多かったようです。将来はもっと多くなる

のかも知れませんね。 

 

さて、今日から６月、真夏に近づく梅雨の季節ということですが、ここ数日は毎日快晴の暑

い日差しが続いております、本来ならば湿気の多いあまり良い気候ではないのですが、最近は

本格的な梅雨の時期を感じないままに、猛暑の夏になることが多かったようにも思います。今

年は分かりませんが、台風６号(チャンミー)が来ました、６月の上陸は過去にもあり、珍しく

はないようですが、なるべくならあまり来てほしくないです、その後に季節がまた進むのかも

知れません。いずれにしても旭町の環境に、また皆様の生活に災いがないことを祈るばかりで

す。 

 

栄養価の高い、旬の美味しい旭町の季節野菜をしっかりとり、猛暑になるであろう夏の日々

を、皆様健康で過ごしたいものですね。 
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旭 自治会 だ よ り 



  旭町自治会周辺草刈り 

～５月１７日（日）～ 
 令和８年５月１７日（日）午前８時より、「旭町自治会

周辺」の草刈り作業を行いました。 

数日前から暑い日が続いていたこともあり、少しでも早く

安全に作業を終えられ

るよう、役員の皆さん

が事前に下準備を進め

てくださいました。 

また、田植えや各区の

清掃作業と日程が重な

り当日に参加できない方々も、事前にできる作業を行って

くださるなど、多くのご協力をいただきました。そうした

皆さんのお力添えのおかげで、当日は大変スムーズに作業

を進めることができました。 

これから旭町では、さまざまな行事が予定されています。

地域の皆さんの協力のもと、気持ちの良いスタートを切ることができました。 

  令和７年度から、亀岡市高齢福祉課と何度も話し合いを重ね

ながら、事業の準備を進めてまいりました。そしてこの４月、「旭サ

ポートカー」がモデル事業として選定され、いよいよスタートしまし

た。 

福祉というと難しく感じられ

ることもありますが、この事業

は、地域住民同士が支え合いながら、高齢者の皆さんが安心して

暮らし続けられる地域づくりを目指すものです。特に移動支援を

中心に、地域でできる支え合いの形を実践していこうという目的

で始まりました。 

今回はモデル事業として、移動支援事業の中から「旭サポートカ

ー委員会」が選ばれています。この１年間、実際に運営を行いなが

ら課題や改善点を整理し、少しでも利用しやすく、地域に役立つ事業となるよう取り組んでいきたいと

思います。 

  ６月 行事予定 
   

 

   ５日 (金)   亀岡川東学園 体育祭 午前 9 時～   亀岡川東学園にて 

 26 日（金）  亀岡市川東地区人権啓発推進協議会 

 午後６時３０分から 亀岡川東学園にて 

       １４日（日）・2８日（日） 「特別感謝デー」 午前 9 時から なごみの里あさひ 

    ※お知らせ 

      ７月２５日（土） 旭町納涼ふれあい祭 開催決定 詳しくは来月お知らせします。 

              


